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Benutzerhandbuch | Einflihrung 7

UBER DIESES HANDBUCH

Dieses Handbuch enthédlt die erforderlichen Informationen, um Life
Assistant SitnStand - tragbarer intelligenter Aufstehsitz auf sichere
und effiziente Weise zu bedienen. Bitte lesen und verstehen Sie dieses
Handbuch, bevor Sie den SitnStand in Betrieb nehmen. Wenn ein Teil
dieses Handbuchs unklar ist, wenden Sie sich zur Klarung an lhren
Lieferanten oder den Life Assistant-Kundendienst.

Life Assistant Sitnstand Produkttlibersicht

Der SitnStand - Tragbare intelligente Aufstehhilfe ist ein leichtes,
tragbares aufblasbares System, das sicher, einfach und leicht zu
bedienen ist. Es besteht aus einem elektronischen Kontrollsystem,
mehreren Luftventilen, mehreren luftdichten Schichten und einer
tragbaren Luftpumpe, die den erforderlichen Druck und die erforderliche
Luftkapazitat liefert, um das Aufstehen und Hinsetzen mit minimaler/ohne
Hilfe zu unterstttzen.
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Hinterer
bereich

Ruckenlehnen
Batterie und Luft bereich

Versorgungseinheit

Hintere
Bereich

Rickenlehnen

bereich
Sitz
bereich /Batterie- und
Luftversorgungseinheit
Abbildung 1
Inhalt

1 SitnStand-Einheit

1 SitnStand-kompatible Verpackung

1 wiederaufladbare Li-lon-14,4 Volt Batterie
1 Wandladegerat mit 1 m Kabel und Stecker
1 Benutzerhandbuch

Warnungen, Vorsichtshinweise und Hinweise

In diesem Benutzerhandbuch erscheinen drei Arten von
Sondermeldungen:

& WARNUNG weist auf die Méglichkeit einer Verletzung
des Patienten oder Bedieners hin.

& VORSICHT weist auf einen Zustand hin, der zu einer
Fehlfunktion des Gerats fihren kann.

@ HINWEIS enthalt weitere wichtige Informationen.

Silf¥btand
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Benutzerhandbuch | Einflihrung 9

Nutzungsbedingungen

VERWENDUNGSZWECK

Der SitnStand ist ein elektrisch aufblasbares Kissen, das Patienten mit
Mobilitadtsschwierigkeiten beim Aufstehen aus einer sitzenden Position
ins Stehen sowie beim Hinsetzen aus einer stehenden Position helfen
soll. Der SitnStand ist fir die Verwendung auf ebener Sitzflache
vorgesehen.

Der SitnStand ist fir die Verwendung in der hauslichen
Pflegeumgebung, bei der Durchfihrung téglicher Aktivitdten sowie in
medizinischen Pflegeeinrichtungen vorgesehen.

ANWENDER

Der SitnStand ist fir é&ltere Menschen und/oder Menschen mit
beeintrachtigter Mobilitat bestimmt.

Der SitnStand ist fir Menschen mit chronischen oder akuten
Mobilitdtsschwierigkeiten vorgesehen.

KONTRAINDIKATIONEN
Verwenden Sie den SitnStand nicht unter dem Einfluss von
Betdubungsmitteln oder Alkohol.

Verwenden Sie den SitnStand nicht, wahrend Sie ein Kind oder
Kleinkind halten.

Verwenden Sie den SitnStand nicht in einem Fahrzeug.
Verwenden Sie den SitnStand nicht ohne Kleidung.

Verwenden Sie im Fall einer kognitiven Beeintrachtigung den
SitnStand nur mit Unterstltzung einer Pflegekraft.

Sill¥stand
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Allgemeine Warnungen und Vorsichtshinweise

BB B OB P DB

WARNUNG: NICHT VERWENDEN, BEVOR SIE DIESES HANDBUCH
LESEN UND VERSTEHEN.

WARNUNG: Um die Gefahr eines Stromschlags zu vermeiden,
verwenden Sie nur das mitgelieferte Ladegerét. Die Verwendung eines
anderen Ladegerats kann zu elektrischen und/oder elektromagnetischen
Gefahren flihren.

WARNUNG: Um die Gefahr eines Stromschlags zu vermeiden, muss das
Netzteil vor der Reinigung vom Stromnetz getrennt werden.

WARNUNG: Um die Gefahr eines Stromschlags zu vermeiden,
kontaktieren Sie lhren Verkaufer oder Life Assistant GmbH, wenn eine
Fehlfunktion auftritt.

WARNUNG: Nicht unter einem Tisch oder anderen Gegenstéanden
aufblasen, die das Aufblasen des Kissens beeintrachtigen.

HINWEIS Die einzigen Komponenten des Systems, die vom Benutzer
gewartet werden kénnen, sind die Batterie und der Kissenbezug.

ACHTUNG: Anderungen oder Modifikationen, die nicht ausdriicklich von
Life Assistant GmbH genehmigt wurden, kénnen die Sicherheit und
Wirksamkeit des Systems beeintréchtigen und fiihren zum Erléschen der
Gewabhrleistung.

ACHTUNG: Betreiben Sie das Geréat nicht mit beschadigten Kabeln oder
Steckern.

ACHTUNG: Am Ende der Nutzungsdauer missen der SitnStand und die
Batterie gemanB den ortlichen Gesetzen und/oder Vorschriften flr Elektro-
und Elektronikgerate entsorgt werden.
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Benutzerhandbuch | Etiketten und Symbole 13

SYMBOL BESCHREIBUNG

Gebrauchsanweisung lesen

LB

Herstellungsdatum

¢ Besondere Anforderungen an Elekiro- und
Elektronik-Altgerate (WEEE-Richtlinie)

Hersteller

Anwendungsteil Typ B

="t IL

A
m
o

Katalognummer

Seriennummer

Trocken halten

Achtung

Informationen

=3 AlE:

Einhaltung der Medizinprodukteverordnung
(EU) 2017/745

Einhaltung der Medizinprodukterichtlinie
(EU) 93/42/EWG

M
/M
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Benutzerhandbuch | Verwendung des SitnStand 15

Installationsanweisungen
Das Einrichten des SitnStand wird vom Benutzer durchgefiihrt.
Der Einrichtungsprozess besteht aus drei Schritten:

Erstmaliges Aufladen der Batterie
Platzieren des SitnStand auf einem geeigneten Sitzplatz

AnschlieBen der Batterie

A - ERSTES LADEN DER BATTERIE — ABBILDUNG 2
Laden Sie die Batterie vor Gebrauch mindestens 12 Stunden auf.

Nehmen Sie die Batterie aus der Verpackung.
SchlieBen Sie das Batterieladegerat an eine Wandsteckdose an.

Verbinden Sie den Stecker des Batterieladegeréats mit der
Batterieladebuchse.

Wenn das grine Licht leuchtet, ist die Batterie vollstandig
aufgeladen.

Wenn das rote Licht leuchtet, ist die Batterie nicht vollst&dndig
aufgeladen.

@ HINWEIS Um ein Stolpern Uber das Kabel Herunterfallen zu
vermeiden, stellen Sie die Batterie in die Nédhe des Ladegerats.

Abbildung 2
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16 SitnStand

B - AUFSTELLEN DES SITNSTAND AUF EINEN GEEIGNETEN SITZ
— ABBILDUNGEN

Auswahl eines geeigneten Sitzplatzes

Der Sitzplatz, auf dem der SitnStand verwendet wird, sollte stabil, fest
und nicht beweglich sein. Ein Sessel wird empfohlen.

Eine angemessene Sitzflache fir den SitnStand sollte mindestens der
MindestgréBe des Sitzbereichs des SitnStand in nicht aufgeblasenem
Zustand entsprechen. Der Sitzplatz sollte mindestens eine Armlehne
aufweisen.

Siffbtand
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Benutzerhandbuch | Verwendung des SitnStand 17

Nach der Auswahl des geeigneten Sitzplatzes

Stellen Sie den Sitzbereich von dem SitnStand direkt auf den Stuhlsitz.

Hinterer Bereich

Riickenlehnenbereich

' | Sitzbereich

Batterie- und
| Luftversorgungseinheit

Abbildung 3

In den meisten Fallen soliten der SitnStand Sitz- und
Ruckenlehnenbereich in perfekter Ausrichtung mit dem Sitzbereich des
Sitzes selbst platziert werden sollen, wie in Abbildung 3 dargestelit.

Der hintere Bereich von dem SitnStand sollte Uber den hinteren Bereich
des Stuhls gelegt werden, wie in Abbildung 3 dargestelit.

Das Platzieren eines Standard-Rickenkissens zwischen dem
SitnStand-Rickenlehnenbereich und der Riickenlehne des Stuhls ist
optional.

Silf¥stand
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C - EINSETZEN DER BATTERIE AN IHREM PLATZ - ABBILDUNG 4

Schieben Sie die geladene Batterie an ihren Platz in der
Luftversorgungseinheit, wie in Abbildung 4 dargestellt.

Der SitnStand befindet sich jetzt im Standby-Modus und ist
einsatzbereit.

Abbildung 4

Silfbtand
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Benutzerhandbuch | Verwendung des SitnStand 19

Controller-Anzeigemodi — Abbildung 5

Standby-Modus -das grine Licht blinkt langsam (etwa ein
Blinken pro Sekunde) - der SitnStand ist jetzt einsatzbereit.

Arbeitsmodus - das grine Licht blinkt schnell (ca. 5 Mal pro
Sekunde) - Der SitnStand ist in Betrieb (in diesem Modus werden
die Tasten nicht reagieren).

Laden Sie die Batterie auf — die Batterie muss aufgeladen
werden, wenn das orangefarbene Licht leuchtet, wahrend das
Standby-/Arbeitsmodus griine Licht ebenfalls blinkt, wie in 1 oder
2 oben beschrieben.

Laden Sie die Batterie auf — das orangefarbene Licht leuchtet
und das Standby-/Arbeitsmodus (griine) Licht ist aus — die
Batterie ist leer. In diesem Fall kann aus dem SitnStand-Kissen
die Luft nur abgelassen werden.

Fehler - die roten und grinen Lichter blinken schnell - Der
SitnStand hat einen Systemfehler festgestellt — siehe Kapitel
Fehlerbehebung.

Legende
Laden Sie die Batterie auf

Bereitstehend/
Arbeitsmodus

Fehlfunktion

0
|
@ Aufwarts-Taste

Abwarts-Taste

Abbildung 5

Sill¥stand
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20 SitnStand

Hinsetzen

Um sich hinzusetzen, blasen Sie den SitnStand mit der Steuerung auf
1, 2, 3 oder 4 Ebenen auf (je nachdem, was fir Sie am bequemsten ist)
und setzen Sie sich dann vorne auf das Kissen.

Wenn Sie sich sicher fiihlen, kbnnen Sie damit beginnen, die Luft aus
dem SitnStand abzulassen, indem Sie auf die ,Ab“-Taste der
Fernbedienung driicken.

Aufstehen

Um aufzustehen, beugen Sie sich nur wenige Zentimeter nach vorne,
nur soweit, dass Ihr Ricken den Ruckenlehnenbereich des SitnStand
nicht mehr berlhrt. Beginnen Sie erst dann, das Kissen Ebene fir
Ebene aufzublasen, indem Sie die ,Auf‘-Taste auf der Fernbedienung
dricken.

Der SitnStand hat 4 Ebenen: Das Aufblasen kann jedoch jederzeit
beendet werden, wenn das Héhenniveau ausreichend ist.

Versuchen Sie nicht aufzustehen, bevor die Ebene nicht vollstandig
aufgeblasen ist. Die Ebene ist vollstandig aufgeblasen, wenn kein
Gerausch der elektrischen Luftpumpe mehr zu héren ist.

Der SitnStand kann aufgeblasen bleiben, bis er das nachste Mal
verwendet wird.

Silfbtand
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Benutzerhandbuch | Reinigung 21

Austauschen der Batterie — Abbildung 6

Wenn die Batterieladeanzeige orange anzeigt, sollte die Batterie
aufgeladen werden.
Offnen Sie den ReiBBverschluss, der die Luftversorgungseinheit abdeckt,
und entfernen Sie die Batterie, indem Sie sie zu sich hin schieben, wie in
Abbildung 6 dargestellt.
Die Batterie ist Uber einen Magneten mit der Luftversorgungseinheit
verbundet.
HINWEIS: Entfernen Sie die Batterie nicht, wahrend der
SitnStand sich im ,Arbeitsmodus” befindet (siehe
Fernbedienungs-Anzeigemodi)

S N

Abbildung 6

Aufladen der Batterie — Abbildung 7

SchlieBen Sie das Batterieladegerat an eine Wandsteckdose an.

Verbinden Sie den Stecker des Batterieladegerats mit der
Batterieladebuchse.

Wenn das rote Licht am Ladegeréat auf griin wechselt, ist die Batterie
vollstédndig aufgeladen.

Wenn das rote Licht leuchtet, ist die Batterie nicht vollstdndig aufgeladen.

P

®

Abbildung 7
Sifllstand
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Benutzerhandbuch | Reinigung 23

Um den SitnStand zu reinigen, beachten Sie bitte Folgendes:

Halten Sie den SitnStand generell von Staub oder Schmutz fern

Verwenden Sie eine weiche, trockene Birste um die
Stoffoberflachen (z. B. Sitzflache) zu reinigen.

Der Stoffbezug kann abgenommen und gewaschen werden;
Beziehen Sie den SitnStand erst wieder neu, wenn der
Stoffbezug vollstandig getrocknet ist.

Den Stoffbezug nicht bugeln.

Benutzen Sie ein feuchtes Tuch, um die Kunststoffoberflachen (z.
B. Luftversorgungseinheit) zu reinigen.

Benutzen Sie zur Reinigung keine Lésungs- oder
Reinigungsmittel.

Die Verwendung von Flussigkeiten gilt es generell zu vermeiden.
Halten Sie den SitnStand stets trocken.

WARNUNG: Um die Gefahr eines Stromschlags zu vermeiden,
muss das Netzteil vor der Reinigung vom Stromnetz getrennt
werden.

WARNUNG: Um die Gefahr eines Stromschlags zu vermeiden,
kontaktieren Sie lhren Verk&ufer oder Life Assistant GmbH,
wenn eine Fehlfunktion auftritt.

HINWEIS Die einzigen Bestandteile des SitnStand, die vom
Benutzer gewartet werden kdénnen, sind die Batterie und der
Stoffbezug.

@ HINWEIS Der SitnStand darf nicht in Wasser oder andere

Flussigkeiten getaucht werden.

HINWEIS Niemals spriihen oder die Reinigungsflissigkeit direkt
auf den SitnStand auftragen. Tragen Sie die
Reinigungsflissigkeit stattdessen immer auf einTuch auf.

Silf¥stand
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Bevor Sie sich der Fehlerbehebungstabelle zuwenden, Uberprifen und
bestatigen Sie bitte Folgendes:

1. Die Batterie ist am SitnStand eingesetzt.

2. Die Batterie ist aufgeladen (Anzeige fir schwache Batterie ist
aus, Standby-/Bereitschaftsanzeige ist an).

Grundlegende Fehlerbehebung

Wenn Sie eine Fehlfunktion beheben, befolgen Sie als erste MaBnahme
bitte SCHRITT 1, der in der folgenden Tabelle beschrieben ist. Im Falle
einer ungelésten Stérung befolgen Sie SCHRITT 2.

AUSFALL

SCHRITT1

SCHRITT 2

Die Batterie ladt nicht.

Das Licht der
Fernbedienung leuchtet
nicht.

Der SitnStand
funktioniert nicht, wenn
die Fernbedienung
gedrickt wird.

Die Luft kann nicht
abgelassen werden.

Der SitnStand |asst
sich nicht aufpumpen.

Laden Sie die Batterie auf

Kontaktieren Sie
Ihren Verkaufer oder
Life Assistant
GmbH.

Luft leckt

Kontaktieren Sie lhren
Verkaufer oder Life Assistant
GmbH.

Das rote Dreiecklicht
und das grlne Licht der
Fernbedienung blinken
gleichzeitig.

Driicken Sie die beiden
Fernbedienungstasten
(Aufwarts- und Abwartspfeil)
gleichzeitig 10 Sekunden
lang, um das System
zurlickzusetzen

Kontaktieren Sie
Ihren Verkaufer oder
Life Assistant
GmbH.

Si¥stand
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26 SitnStand

Weitere Informationen finden Sie
unter:

Life Assistant GmbH.

8 Harod St Afula, 1871208, ISRAEL
email: info@sitnstand.com
Internet: www.sitnstand.com

Siftbstand
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Benutzerhandbuch | Betriebs Spezifikationen 29

HINWEIS: Sofern nicht anders angegeben, kdnnen alle
Spezifikationen ohne Voranklndigung geandert werden.
Spezifikationen und Testmethoden werden auf Anfrage zur
Verfligung gestellt.

1.1. Umwelt

1.1.1. TRANSPORT- UND LAGERUMGEBUNG

Temperaturbereich: -25°C bis +70°C (-13°F bis 158°F)

Bereich der relativen Feuchte: Ohne relative Feuchte - 93 %

1.1.2. UMGEBUNGSBEDINGUNGEN FUR DEN BETRIEB

Temperaturbereich: +5°C bis +40°C (41°F bis 104°F)

Bereich der relativen Feuchte: 15% bis 93%, ohne Kondensation

Atmospharendruck: 700-1060 hPa (10,15-15,37 psi)

Transporthdhe: 0-2000 Meter (0 - 6562 Ful3)

Sif¥stand
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30 SitnStand

1.2. Elektrisch

Batterietyp: Wiederaufladbarer Lithium-lonen, 14,4 V, 2,6 Ah

Betriebsspannung: Gleichstrom 14,4V bei 10A

Ladegerateingang: 100 bis 240VAC

Ladegerat Ausgang 16VDC, 0,5A (8W)

Frequenz: 50 - 60Hz

~500 Ladezyklen / ein Jahr Garantie, dass die

Batterielautzeit: Batterie Uber 80% seiner Kapazitat sein sollte

ACHTUNG: Am Ende ihrer Nutzungsdauer missen das

& System und die Batterie gemaf den 6rtlichen Gesetzen
und/oder Vorschriften flr elektrische und elektronische
Gerate entsorgt werden. Werfen Sie sie nicht in den
normalen Mulleimer.

Silf¥stand
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Benutzerhandbuch | Betriebs Spezifikationen 31

1.3. Physisch und Betriebsbereit

Sitz FuBabdruck -
Deflationiert:

40 x53x 1 (cm)| (16 x 21 x 0,4 (Zoll))

Sitz FuBabdruck -
Aufgeblasen:

40 x 48 x 25 (cm) 116 x 19 x 10 (Zoll)

Abmessungen des
Transportpakets:

42 x 54 x 14 (cm) 116,5 x 21 x 5,5 (Zoll)

Produktgewicht:

4kg | 6,6 Pfund.

Maximal unterstiitztes
Gewicht:

120kg | 246,4 Pfund

Nominellbetriebszeit
(Aufblasen/Entleeren):

~25 Sek

Kontrollmechanismus:

Auf/Ab-Taster t1

Grlne LED: System bereit
Gelbe LED: schwache Batterie
Rote LED: Fehler

Luftkapazitat:

~1,7 L/Sek. bei 1 AT Druck
(-60 KFM bei 14 psi)

Lebensdauer des Gerats:

~10000 Aufblaszyklen / 5 Jahre

silf¥stand
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User Manual | Beschréankte Gewabhrleistung 33

Life Assistant GmbH garantiert dieses Produkt fr einen Zeitraum von zwei
Jahren ab Kaufdatum.

Die Garantie deckt Material- und Verarbeitungsfehler des Systems,
Baugruppen, Komponenten und Arbeitsleistung ab, jedoch ohne Batterie
und Textilien/Gewebe.

Life Assistant GmbH garantiert eine einjahrige Garantie auf die Batterie
und das Textil/Gewebe ab Kaufdatum. Die Garantie deckt Material- und
Verarbeitungsfehler des Systems, Baugruppen, Komponenten und
Arbeitsleistung ab.

Die Garantie gilt nicht bei normalem Verschlei3, vorsatzlicher
Beschadigung, Vernachlassigung, Missbrauch oder nicht autorisierter
Reparatur oder Anderung des Produkts oder seiner Teile oder Zubehérteile.

Die folgenden Erklarungen betrefft nicht die gesetzlichen Rechte des
Verbrauchers. Dieses Produkt wird unter der Bedingung verkauft, dass im
Falle eines Herstellungs- oder Materialfehlers, der innerhalb von zwei
Jahren nach Erhalt dieses Produkts auftritt, der Mangel kostenlos behoben
wird, sofern das Eigentumsdatum nachgewiesen wird. Solche Nachweise
kénnen eine Rechnung, ein Lieferschein usw. sein und Nachweise daflr,
dass der Mangel nicht auf zufallige Transportschaden oder anderweitig,
Missbrauch oder unbefugte Reparatur oder Anderung zuriickzufiihren ist.

Seriennummer des Produkts:

Seriennummer der Batterie:

Kaufort:

Kaufdatum:

Lieferschein/Rechnungs-Nr.:

Sifflstand
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Benutzerhandbuch | EMV - Erklarung 35

Warnungen

&

A

A\

WARNUNG: Die Verwendung dieses Gerats neben anderen
Geraten, sowie die Lagerung neben anderen (Elektro-) Geraten
sollte vermieden werden, da dies zu einem unsachgemafBen
Betrieb fihren kann. Wenn eine solche Verwendung erforderlich
ist, sollten dieses Gerat und die anderen Gerate beobachtet
werden. um sicherzustellen. dass sie normal funktionieren.
WARNUNG: Die Verwendung von Zubehdr, Wandlern und
Kabeln, die nicht vom Hersteller dieses Gerats angegeben oder
bereitgestellt wurden, kann zu erhdéhten elektromagnetischen
Emissionen oder einer verringerten elektromagnetischen
Immunitat dieses Gerats fihren, was zu einem unsachgemaBen
Betrieb fUhrt.

WARNUNG: Tragbare HF-Kommunikationsgeréate (einschlief3-
lich Peripheriegeréte wie Antennenkabel und externe Antennen)
sollten nicht n&her als 30 cm (12 Zoll) von irgendeinem Teil des
SitnStand einschlieBlich Kabel verwendet werden vom
Hersteller angegeben. Andernfalls kann Abbau dieses Gerats
entstehen.

Elektromagnetische Emissionen

SitnStand ist fir die Verwendung in der in den folgenden Tabellen

angegebenen elektromagnetischen Umgebung bestimmt. Dies ist
kein lebenserhaltendes Geréat.

Der Benutzer und/oder Installateur des Gerats muss sicherstellen,
dass es in einer solchen Umgebung verwendet wird.
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ERKLARUNG - ELEKTROMAGNETISCHE EMISSIONEN

Abgasemissionspriifung

Compliance

Elektromagnetische Umgebung — Anleitung

Hochfrequenzemissionen
CISPR11

Gruppe 1 Klasse B

Der SitnStand verwendet Hochfrequenzenergie nur fiir seine
interne Funktion. Daher sind die HF-Emissionen sehr gering und
verursachen wahrscheinlich keine Stérungen in der Nahe von
elektronischen Geréaten.

und Flicker
IEC 61000-3-3:2013

Oberwellenemissionen Nicht Zutreffend
IEC 61000-3-2
Spannungsschwankungen Entspricht

Der SitnStand ist fir den Einsatz in allen Einrichtungen
geeignet, einschlieBlich hauslicher Einrichtungen und
Einrichtungen, die direkt an das 6ffentliche Niederspannungs-
Stromversorgungsnetz angeschlossen sind, das die Geb&ude
versorgt, die zu Wohnzwecken genutzt werden.
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